PROGRAMME

REALISER UNE POSE
D'EXTENSION DE CILS




DEROULE PEDAGOGIQUE

) MODULE 1 - Théorie (a distance)
Théme : Adapter la prestation de prothésie ciliaire a la
clientéle

Durée estimée : 7 heures + 1h visio avec la formatrice

Objectif : Acquérir les fondements théoriques liés a la morphologie
de l'ceil, 'analyse du cil naturel, les contre-indications, les effets
esthétiques possibles et I'entretien a recommander.

Contenu pédagogique :
e Introduction:
o Cadre de la formation et référentiel
o Reglement intérieur
o Questionnaire d'évaluation initiale (positionnement)
e Les étapes de la pose d'extension cil a cil
e Anatomie de l'ceil et analyse du cil naturel
e Les antécédents médicaux, prise en compte du handicap et
risques associés
e Choix des effets selon le regard souhaité (fourni, naturel, ceil de
biche, etc.)
e Mapping tendance : arrondi, ceil de biche, fox eyes
e Entretien des extensions : protocole de soin et conseils
e Composition et sécurité des colles : composants, INRS, Black
Carbon
e Réglementation professionnelle : REACH et hygiéne

@ Compétence visée :
C1. Adapter la prestation de prothésie ciliaire a la clientéle



DEROULE PEDAGOGIQUE

@ MODULE 2: Techniques et mise en ceuvre de la pose
d’extensions

? (durée estimée : 7h individuel + 1h visio avec la
formatrice)

Théme : L’environnement professionnel de la praticienne
Objectif : Identifier les conditions de travail idéales et les
gestes professionnels fondamentaux.
Contenu :
« Rappel des normes d’hygiéne et de sécurité
« Mise en pratique sur téte d’entrainement : pose cil a cil
« Application des connaissances théoriques dans un
environnement professionnel simulé

9 Compétence visée :
. C2. Préparer les supports et les cils dans un
environnement adapté



DEROULE PEDAGOGIQUE

9 MODULE 3 -
durée estimée (16h + 1h de visio avec la
formatrice)

Théme : Maitriser les techniques de pose avancée
Objectif : Appliquer des techniques de mapping et de
création de bouquets manuels pour réaliser des poses
personnalisées.

Contenu pédagogique :

Mapping tendance : arrondi, ceil de biche, fox eyes
Création de bouquets (volume russe)

Taux d’humidité et environnement de pose
Entrainement technique sur téte

Pratique sur modéle réel (pose complete)

Conseils post-prestation et prise de RDV remplissage

9 Compétence visée :
C3. Réaliser une pose de prothésie ciliaire
C4. Garantir le suivi de la prestation



EVALUATION CERTIFICATIVE (2h30)
Obijectif : Evaluer les 4 compétences en situation réelle

Contenu :
. Epreuve théorique : QCM ou questions écrites
« Démonstration de la formatrice
« Réalisation de deux poses sur modele
« Mise en situation professionnelle compléte
Entretien oral avec le jury (validation des compétences)

@ Compétences évaluées :
Cl1,C2,C3,C4

Le certificat professionnel sera transmis par le certificateur environ trois
semaines apres la date d’examen. Le jury de certification est souverain et
constitue I'instance décisionnaire finale de I'obtention de la certification.



Public :

La certification « Réaliser une pose d'extension de cils » sinscrit dans une
démarche de valorisation des compétences de deux méthodes répandues :
méthode cil a cil et volume russe. Elle vise & spécialiser les professionnel.les
des métiers de la beauté, notamment, les praticiens en maquillage
permanent, les esthéticien.nes, les dermographes, et les prothésistes
ongulaires dans les techniques d’embellissement du regard. Ainsi que les
personnes ayant un projet professionnel en extension de cils.

Prérequis :
Niveau d'expériences
« Etre professionnel.le du domaine de l'esthétique

« Avoir un projet professionnel en extension de cils.

Modalités et délai d'acces :

Demande d’inscription par mail ou téléphone, un formulaire d'inscription est
transmis afin d'étudier votre demande.

Inscription au moins 15 jours avant la date de formation choisie.

Les parcours sont en entrées et sorties permanentes.

Accessibilité :

Notre référente handicap étudiera votre demande d'inscription et vous
proposera les meilleures réponses en fonction de votre situation :

La formation est accessible aux personnes malentendante, notre référente
handicap communique en LSF : Hanane Maameri - dirigeante associée -

07 66 07 83 05

Modalités d'évaluation et de suivi:
« Evaluation des connaissances au démarrage du parcours (diagnostic),
« Evaluation formative sous forme d'exercices pratiques (en cours de
formation)
L'évaluation certificative se déroule dans le cadre d'une mise en situation
professionnelle avec la présence du jury, sous forme d'épreuve orale et
d'épreuve pratique :
« Une épreuve orale en amont (15 minutes), Questionnaire évaluation des
connaissance (30min)
« Une épreuve pratique (2h00)
Le méme modeéle humain doit étre présent avec le/la candidat(e) pendant
toute la durée de I'évaluation. (durée totale 2h45)



Modalités de suivi :
Emargements/ relevés de connexion, exercices réalisés, photos, enquéte de
satisfaction & chaud.
Evaluation diagnostic, formative durant le parcours et certificative a lissue

du parcours de formation

Endrament de la formation:

Formateur ayant au minimum 2 ans d'expérience dans le domaine de
I'esthétique. Pour les formations au niveau national, Hannah accordera une
importance & la qualité du travail et lexpérience professionnelle de
l'intervenant.

Méthodes pédagogiques :

Nous mobilisons la méthode d'apprentissage expérientielle qui vise & rendre
lapprenant acteur de ses apprentissages. Nous nous assurerons que les
soient bien acquis, et maitrisés grdce aux mises en situation réelle.

Les exercices a réaliser sont précisés, et analysés durant le parcours.

Une instance téléphonique est disponible également, vous pouvez joindre la
responsable pédagogique, et la dirigeante pour poser toutes vos questions
concernant le contenu de formation ou pour prévenir d'une éventuelle
difficulté pour vous rendre en centre de formation

Assistance pédagogique :

Afin de vous apporter une assistance pédagogique qualitative, nous
vous offrons les possibilités suivantes :

RDYV t¢léphoniques formateurs (du lundi au vendredi de 9h & 17h).

En cas d'urgence samedi et dimanche contacter la direction par sms :

07 66 07 83 05

Une plateforme e-learning accessible en permanence

Des échanges asynchrones sur le forum, par mail.

Un suivi individualisé par nos chargés d'assiduité.

Des podcasts

Un forum d'échange

Une premiére séquence intitulé « carnet de bord » vous permettant de
prendre en main votre cursus de formation.

Assistance technique :
Une assistance technique est disponible de 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h00
du lundi au vendredi. (Probleme de connexion, documents contractuels)



Objectifs pédagogiques :

Adapter la prestation de prothésie ciliaire a la clientele,

Préparer les supports et les cils en disposant le matériel et les outils
nécessaires a la pratique et & I'entretien des espaces,

Réaliser une pose de prothésie ciliaire en appliquant le cil préalablement
choisis en fonction de la courbure,

Garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils
nécessaire a l'entretien de la prestation favorisant le maintien de l'effet
produit.

Niveau :
Débutants

Le matériel pédagogique lors du parcours en présentiel :

Le matériel est mis a disposition durant votre parcours pour vous faciliter la
prise en main du matériel et le développement des compétences attendues :
Palettes extensions de cils

Pinces,

Colles,

Téte en silicone pour I'entrainement

Tables de soin

Lampe LED

Modéles humains : Prévoir vos propres modeéles humains, majeur, ou
minimum 17 ans avec autorisation parentale. (sans modele vous réaliserez les
poses, et I'examen final sur téte d'entrainement)

Contacter le certificateur :

« Pour cette certification, nous sommes partenaire avec le Centre de
formation NEFERTITI, la certification est enregistrée sous lintitulé :
Réaliser une pose d'extension de cils.

« Le numéro de la fiche RS est le RS6370.

« Voici le lien pour vous rendre sur cette fiche sur le site internet de France
Compétences : Réaliser une pose d'extension de cils.

« Adresse : 6 rue Saint Eugénie 30000 Nimes
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Conditions et délais d'acces

- Délai légal de rétractation : 14 jours

- Admission aprés entretien téléphonique

- Fiche d'inscription complétée pour valider 'adéquation du projet

Accessibilité handicap
Le programme peut étre adapté. Contactez notre référente handicap pour
une évaluation de vos besoins.

Indicateurs qualité : BPF 2024
92 % de satisfaction globale

Méthodes pédagogiques

- Méthode expérientielle et par compétences

- Démonstrations par un expert métier

- Mises en situation réelles sur téte d'entrainement et modéles humains
- Feedback personnalisé

Suivi et évaluation

- Feuilles d'émargement par demie journée
- Exercices pratiques

- Questionnaire de connaissances

- Examen final



Le matériel pédagogique lors du parcours en présentiel :

Le matériel est mis a disposition durant votre parcours pour vous faciliter la prise
en main du matériel et le développement des compétences attendues :

Palettes extensions de cils

Pinces,

Colles,

Téte en silicone pour I'entrainement

Tables de soin

Lampe LED

Endrament de la formation :

Formateur ayant au minimum 1 an d’expérience dans le domaine de

I'esthétique. Pour les formations au niveau national, Hannah accordera une
importance a la qualité du travail et I'expérience professionnelle de l'intervenant
expert métier.



Je fais ma demande d'inscription par mail nour.lashes37@gmail.com

ou via moncompteformation : extension de cils, centre de formation Nour

lashes Institut (HANNAH)

Je prends connaissance du réeglement intérieur, du programme, et du contrat
(le contrat est réservé uniquement pour les personnes en autofinancement)

Je choisis mon parcours :
Mixte : Tours, Bayonne, Pont de cheruy
21.00 heures (1 jour FOAD + 2 jours en présentiel ) Cliquez ici
En ligne : Notre partenaire Inessa Koreniok vous offre un parcours digitalisé, vous
permettant de vous former & votre rythme (36.00 heures / 1 mois)

Mon inscription est validée :
Je recois le devis via moncompte formation, ou accompagné du contrat de
formation/convention de formation,
Une fois validé, je recevrai la convocation & la formation au plus tard 3 jours avant la
date de démarrage
NB : (la convocation a l'examen est également intégrée car le passage de I'examen
final est obligatoire)

Jai des questions :
Contactez nous par mail
Halima Guendaz Présidente
Nour.lashes37@gmail.com
lhsane Maameri, Associé
contact@hannah-agency.com



Taux d'obtention de la certification

Taux de satisfaction globale
Nombre d'apprenants formés 2024 (BPF) : 37

§

Référente handicap :
lhsane Maameri
nour.lashes37@gmail.com

Dirigeante :
Halima Guendaz
nour.lashes37@gmail.com

Directrice Générale,
Formatrice référent

Hanane Maameri
contact@hannah-agency.com

Déplacement en France métropolitaine
(possibilité d'organiser des sessions a c6té

de chez vous )

100%

94%




